ioseey POTRI]ED%(IDSVO CE P o

3TO SE DOGODILO? :
Tesko nam je jer smo os]etlll daje ugrozen zivot i zdravlje nas, nase obltel]l I
prijatelja, ali i clruglh l]udl s kojima se mozemo povezati.

STO MOZE ODMOCI? ﬁ‘P

A
Pregledavanije i Sirenje laznih i/ili "bombasti¢nih" vijesti, informacije s
drustvenih mreza, odredivanje "normalnosti” svojih i tudih emocija i

reakcija na "nenormalne" uvjete i okolnosti, zagovaranje vec rasirenih ideja

o tome da smo kaznjeni, da nas ¢eka i nesto gore - nitko nije krivi moram

— l se usmijeriti na podrsku umijesto okrivljavanje. ( \
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